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1 Einleitung

1.1 Gesundheitshinweise

Das Gerat darf nur entsprechend seiner Bestimmung sowie unter Beachtung der
Gebrauchsanweisung benutzt werden, andernfalls verfallt der Garantieanspruch.

Das Gerat ist nicht geeignet fir folgende Personengruppen:

(1) Schwangere

(2) Kinder unter 16 Jahren

(3) Personen mit Herzschrittmachern oder anderen elektrischen Implantaten.

Die Messung des Gewichts ist auch bei Kindern bedenkenfrei moglich. Die Messung des
Korperfettes sollte jedoch vermieden werden wegen des durch den Koérper flieBenden
Stroms.

Der Korperfettanteil kann eventuell ungenau angegeben werden bei sehr austrainierten
Menschen oder bei medizinischen oder korperlichen Einschrankungen (z.B. Diabetes).
Lassen Sie sich ggf. vor Benutzung des Gerates von lhrem Arzt beraten (auch vor Beginn
eines Trainings- oder Abnehm-Programm)!

Die von der Waage ermittelten Messungen dienen ausschlieBlich als Referenz und zu lhrer
Information. Es sind keine Diagnosen, PraventivmaBnahmen, Behandlungsmoglichkeiten
oder Heilmethoden daraus ablesbar oder gar vorgesehen. Phicomm ist nicht verantwortlich

fur Folgen, die sich aus fehlerhaften Informationen ergeben.

HINWEIS

Die folgenden Bedingungen kdnnen zu ungenauen Messungen fuhren:
= Fieber

= Alkoholgenuss

= zu intensives korperliches Training

* im Kérper vorhandene Wassermenge (Dehydration / Uberhydration)

=  Menstruation

= Nach der Sauna oder dem Baden, etc.
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Die Platzierung der Waage kann Auswirkungen auf die Messergebnisse haben. Bitte stellen Sie

sicher, dass die Waage auf einem ebenen und festen Untergrund steht.

1.2 Sicherheitshinweise

A VORSICHT / WARNUNG

» Gerat auf ebenem und festen Grund aufstellen, um eine sichere und zuverldssige Messung
zu gewahrleisten.

» Beim Wiegen nicht komplett auf eine Seite und nicht auf den Rand stellen.

» Gerat vor Feuchtigkeit schitzen und von Wasser fernhalten. Bei Nasse / Feuchtigkeit ist die
Oberflache der Waage rutschig. Oberflache trocken halten.

» Gerat nicht benutzen, wenn es herunter oder ins Wasser gefallen ist / beschadigt wurde.

= Gerat nur bei einwandfreier Funktionsweise benutzen.

» Waage nicht mit nassen Flissen oder in Socken betreten, da die Waage sonst nicht korrekt
misst.

» Benutzen Sie nur das mitgelieferte Ladegerat. Das AnschlieBen mit einem unpassenden,
schwacheren Ladegerat kann zu einem Kurzschluss in lhrem Gerat flhren. Phicomm
(Shanghai) Co. Ltd. ist fir Gerateschaden oder Unfalle nicht verantwortlich, welche aus der
Benutzung oder dem Gebrauch unerlaubter Batterien oder externer Stromquellen
entstehen.

» Verwenden Sie das Gerat nicht an folgenden Orten:

- Orte mit direkter Sonneneinstrahlung z.B. auf dem Fensterbrett oder hinter Glas.

- In der Nahe von Heizungen.

- Orte mit starken Temperaturschwankungen (Das Gerat wurde entwickelt, um bei
Temperaturen zwischen 0°C und 40°C betrieben zu werden).

- Orte mit hoher Luftfeuchtigkeit.

= Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von
- starken elektromagnetischen Quellen (z.B. Mikrowelle, TV, Radio)

- Stahlstrukturen (z.B. Stahlgerlsten eines Gebaudes).

* Reinigen Sie die Waage mit einem leicht feuchten Tuch. Verwenden Sie niemals flissige
Reinigungsmittel, Benzin, Verdiinner oder Alkohol. Das Gerat wurde mit einer speziellen
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Beschichtung hergestellt, um Schmutz und Schweill auf der Oberflaiche abzuweisen.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser.

» Dieses Produkt kann medizinische Ausriistungen beeintrachtigen. Der Gebrauch dieser
Waage wird in den meisten Krankenhausern und medizinischen Einrichtungen verboten.
Wenn Sie selbst ein medizinisches Gerat verwenden, halten Sie Riicksprache mit dem
Hersteller.

* Mit Ausnahme der Anweisungen in der Bedienungsanleitung dirfen Sie das Gerat auf
keinen Fall selbst reparieren. Reparaturen sollten nur von einem autorisierten Service-
Center oder dem Hersteller durchgefiihrt werden.

» Verwenden Sie die Waage ausschlieBlich mit Originalteilen des Herstellers. Der Gebrauch
von nicht originalen Teilen kann zu einer Beschadigung

» Dieses Gerat wurde ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch entwickelt. Sie ist nicht fir einen
professionellen Einsatz ausgelegt (z.B. im Krankenhaus oder medizinischen und sportlichen
Einrichtungen). Bei Verwendung der Waage in einer professionellen Einrichtung erlischt die

Garantie.

1.3 Rechtliche Informationen

Alle Gesellschaften, Produkte und Dienstnamen die hier erwahnt sind, sind Handelsmarken,
eingetragene Warenzeichen oder Dienstleistungsmarken ihrer jeweiligen Eigentimer.
Phicomm (Shanghai) Co. Ltd. behalt sich das Recht vor, den Inhalt dieses Dokumentes jederzeit
ohne vorherige Benachrichtigung zu dandern. Kein Teil dieses Dokumentes darf in jeglicher
Form Ubersandt, kopiert, elektronisch auf Datentrdger gespeichert oder in eine andere Form

publiziert werden ohne vorherige schriftliche Erlaubnis von Phicomm (Shanghai) Co. Ltd.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Samtliche Anwendungen einschlieBlich relevanter Unterlagen oder Dateien, Inhalte, Services
oder entsprechende Dokumente, einschlieBlich, aber nicht darauf beschrankt, Bild, Flash, Video,
Aufzeichnungen, Musik oder Text sind bereits vorinstalliert und werden unterstiitzt durch
entsprechende Software und Service-Anbieter und garantieren, staatliches Recht, Vorschriften,
die guten Sitten oder die Rechte Dritter nicht zu verletzen.
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Die Anbieter garantieren die Qualitat des Service und der Software, die Sicherheit der Benutzer,
anderer Informationen und die Internetsicherheit. Phicomm (Shanghai) Co. Ltd. ist nicht haftbar
fur Probleme, welche sich aus der Nutzung der Software oder Dienste im Gerat oder Probleme
die aus der Verwendung der Software oder Dienste resultieren. Einige Softwareanwendungen
und Dienste kdnnen eine Internetverbindung verlangen und kdnnen somit entsprechende

Kosten verursachen.

BESCHRANKUNG VON SCHADEN

Bis zum duBersten Grad der rechtlichen Zuverlassigkeit ist die Phicomm (Shanghai) Co. Ltd. in
keinem Falle haftbar fur direkte, zufallige, indirekte oder Folgeschaden sowie entgangene
Gewinne, Geschaftsabschlisse, Umsatze, Daten, Gunst und Einsparungen. AuBerdem sprechen
wir uns davon frei von im Vertrag klagbaren Delikten. Die Firma ist nicht verantwortlich fir
Verletzungen, Verlust von Einnahmen, Verlust der Bereitwilligkeit, Verlust der
Geschaftsgelegenheit, Verlust von Daten, Verlust von Gewinn oder der Nichterfillung von

Verpflichtungen.

ZUGRIFFE
Bitte beachten Sie, dass die PHICOMM Health App Zugriff auf folgende andere Applikationen
bendtigt. Der Zugriff beschrankt sich ausschlieBlich auf die unten genannten Bereiche. Wir

versichern, dass sich der Zugriff auf diese Bereiche beschrankt:

» |hre Identitat, damit Sie Push-Benachrichtigungen erhalten kénnen.

» Die Kamera, um damit Aufnahmen fir lhr Profilbild oder die Koppelung tber QR-Code
durchfihren zu konnen.

= Speicherplatz von Fotos, Multimedia und anderen Dateien, damit Ihre Bilder im Cache
abgelegt werden kénnen (Profilbilder, Badges, Elemente der Timelines).

= Das Telefon, um Ihre Kontaktdaten zu verknipfen.
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2 Uber PHICOMM Smart Scale S7

Was genau steckt eigentlich hinter diesen Begriffen Smart Health Care und Smart Living? Smart
Health generell bezeichnet eine Digitalisierung des Gesundheitswesens. Hierzu zahlen jedoch
nicht nur digitale Krankenakten und Telemedizin, sondern auch das einfache Uberwachen von
Korperparametern von zu Hause aus. Hierzu kann die Kdrperanalysewaage einen positiven
Beitrag leisten, denn mit 22 verschiedenen Messwerten liefert die Smart Scale S7 ein
detailliertes Gesamtbild deiner korperlichen Verfassung. Somit kannst du stets einen guten
Uberblick Gber deine Gesundheit behalten. Die zur Kérperanalysewaage beigelegten Mess-
und Rechenwerte zeigen dir ganz unkompliziert, welche Werte im griinen Bereich sind und wo

du eventuell noch etwas nachhelfen musst, um lange fit zu bleiben.

Durch acht hochgenaue Elektroden ist ein prazises Koérpermanagement mdglich. Die
Korperanalysewaage berechnet deine Korperwerte mit der sogenannten bioelektrischen
Impedanz Analyse (BIA-Methode). Dabei flieBen leichte elektrische Signale Uber die Elektroden
der Waage sowie das dazugehorige Handteil durch deinen Korper. Bei Korperfett stoBen die
Signale auf Widerstand, da Korperfett nur wenig Flissigkeit enthdlt. Der Koperwasseranteil
wird dabei nach der sog. Brozek-Formel und Referenzwerten Uber den gemessenen
FlieBwiederstand (Bioelektrische Impedanz) ermittelt und kann in den Korperfettanteil
umgerechnet werden.

Selbstverstandlich konnen diese Werte keine klinisch getesteten Parameter ersetzen, sind aber
im Rahmen einer Smart Health Vorsorge, die deinen Kérper gesund halten soll, ideal geeignet

um deine Werte im Auge zu behalten.
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3 Inbetriebnahme mit der PHICOMM Health App

Zum Thema Smart Health gehort selbstverstandlich auch eine tbersichtliche App, die dir bei
der Verwaltung der Daten aus der Korperanalysewaage hilft. Die dazugehoérige PHICOMM-
Health-App synchronisiert sich automatisch wahrend der Messung mit der Waage mittels
WLAN-Verbindung. Die App bietet dir die Mdglichkeit, auf deine selbst festgelegten Ziele
hinzuarbeiten und deine Erfolge auch mit anderen zu teilen. Durch einfach gestaltete
Graphiken gewinnst du schnell ein tieferes Verstandnis Gber deinen eigenen Korper. Bis zu zehn
Benutzerkonten kénnen tber die PHICOMM-Health-App auf einer Waage angemeldet werden.
Die Big-Data-Analyse der Korperwerte ist cloud-basiert. Die Gesundheitsdaten werden sicher
in der PHICOMM-Health-Cloud aufbewahrt und finden einzig und allein in der PHICOMM-
Health-App Verwendung. Nur du hast Zugriff auf deine eigenen Daten und behaltst einen
langfristigen Uberblick tber die Entwicklung deines Gesundheitszustandes mit innovativen

Smart Health Methoden.

Die PHICOMM Health App konnen Sie Uber den App Store bzw. Google Play Store

herunterladen.

Folgende Schritte mlssen dann durchgefiihrt werden:

@ Stellen Sie sicher, dass lhr Smartphone mit dem Netzwerk verbunden ist und ein stabiles

und starkes WLAN-Signal vorhanden ist.

(2) Offnen Sie die PHICOMM Health App. Sie kénnen sich nun mit lhrer Email-Adresse, lhrem

Google-Account oder Facebook-Account anmelden.

(3 Gerat mit App verkniipfen.

(@) Verbinden der Waage mit Hand-Elektroden.
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3.1 Registrierung

3.1.1 Registrierung mit E-Mail-Adresse

wu

L ® N o

10.
11.
12.
13.

Tippen Sie auf Registrieren.

Geben Sie lhre E-Mail-Adresse ein.

Tippen Sie auf Verifizierungs Code senden. Der Verifizierungscode wird lhnen an die
angegebene E-Mail-Adresse geschickt. Bitte tGberprifen Sie auch Ihren Spam-Ordner.
Geben Sie den erhaltenen Verifizierungs Code ein.

Geben Sie ein Passwort ein. Dieses sollte zwischen 6-18 Zeichen (mind. Davon 2
Zeichentypen Buchstaben, Zahlen und Sonderzeichen verwenden).

Lesen Sie die Benutzer-Registrierungsvereinbarung durch und akzeptieren diese.

Tippen Sie auf Registrieren.

Geben Sie lhren Benutzernamen ein und tippen auf Weiter.

Wahlen Sie Ihr Geschlecht aus. Das Geschlecht lasst sich nach der Einrichtung nicht mehr
andern. Bestatigen Sie mit Weiter.

Wahlen Sie die Gewichtseinheit aus und bestatigen mit Weiter.

Geben Sie Ihre GréBe durch Verschieben der MaBeinheiten ein und bestatigen mit Weiter.
Geben Sie Ihr Gewicht durch Verschieben der MaBeinheit ein und bestatigen mit Weiter.

Wahlen Sie Ihr Geburtsdatum (Jahr / Monat / Tag) aus und tippen auf Speichern.

Die Registrierung ist nun abgeschlossen und ein Konto wurde eingerichtet.

HINWEIS
Bei der Registrierung sollten reale Kérperdaten angegeben werden, andernfalls wird

dies die zukilinftigen Messdaten beeinflussen.

3.1.2 Registrierung mit Google-Account

1.
2.

Loggen Sie sich mit Ihren Login-Daten bei Google ein.

Offnen Sie die PHICOMM Health App.
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3. Tippen Sie auf ‘O

4. Sie werden automatisch Uber lhren Google-Account angemeldet. Sie kdnnen die

PHICOMM Health App jetzt normal nutzen.

3.1.3 Registrierung mit Facebook

1. Loggen Sie sich mit Ihren Login-Daten bei Facebook ein.

Offnen Sie die PHICOMM Health App.

Tippen Sie auf 0

Sie werden automatisch Uber lhren Facebook-Account angemeldet. Sie kénnen die

A wnN

PHICOMM Health App jetzt normal nutzen.

3.2 Waage verknUpfen

Sie kdnnen die Smart Scale S7 mittels zwei Methoden mit der App verknipfen: Waage im

RESET-Status verkniipfen / Waage Uber QR-Code verknipfen.

3.2.1 Waage erstmalig mit App verknUpfen

Wenn Sie die Waage erstmalig (RESET-Status) gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Tippen Sie unter Gerat auf Konto mit Gerat verkniipfen

2. Tippen Sie auf Smart Scale S7.

3. Wabhlen Sie WLAN konfigurieren, um Gerat zu verkniipfen.

4. Geben Sie den Netzwerknamen und den Netzwerkschliissel ein. Wenn lhr Smartphone
mit einem WLAN-Netz verbunden ist, erkennt die App automatisch den Netzwerknamen.

5. Tippen Sie auf Weiter.
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6. Dricken Sie die RESET-Taste der Waage und halten diese fiir 5 Sekunden gedrtickt.

7. Wahrend es Verbindungsaufbaus wird auf dem Display der

Waage abwechseln angezeigt und die Signalleuchte
blinkt.
8. Bitte bestatigen Sie, dass die Signale auf der Waage Bitte wahlen, wenn (1" blinkt

blinken, indem Sie den blauen Kreis antippen.
9. Tippen Sie auf Mit WLAN Verbinden, um die App mit der
Waage endgliltig zu verbinden. Der Verbindungsaufbau
kann einige Momente in Anspruch nehmen. Bei erfolgreicher Verbindung erhalten Sie eine
Nachricht.

10. Driicken Sie OK um die Einrichtung zu beenden.

3.2.2 Waage lber QR-Code verknipfen

Wenn das WLAN fir die Waage bereits konfiguriert wurde (WLAN-Zeichen ist AN), kdnnen Sie
die Waage durch die App mittels eines durch einen anderen Benutzer erstellen QR-Codes

verknipfen.

Auf lhrem Hauptgerdt gehen Sie wie folgt vor:

1. Starten Sie die PHICOMM Health App.

2. Tippen Sie auf Gerat

3. Tippen Sie auf die verbundene Smart Scale S7.
4

Tippen Sie auf QR-Code um den QR-Code fiir das Partner-Gerat zu erstellen.

Auf dem Partner-Smartphone gehen Sie anschlieBend wie folgt vor:
1. Starten Sie PHICOMM Health App.
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Tippen Sie unter Gerat auf Konto mit Gerat verkniipfen +
Tippen Sie auf Smart Scale S7.

Tippen Sie auf Scannen Sie den QR-Code, um die Waage zu verkniipfen.

vk~ wn

Die PHICOMM Health App startet jetzt den Kameramodus. Richten Sie die Kamera auf den
QR-Code auf Ihrem Hauptgerat.
6. Nach erfolgreichen Scannen ist das Partner-Smartphone mit der Waage verbunden und

kann jetzt verwendet werden.

@ HINWEIS

Die Phicomm Smart Scale S7 funktioniert ausschlieBlich im WLAN mit 2.4 GHz. Falls
Sie einen Dual-Band-Router zu Hause haben, stellen Sie bitte in |hren Router-
Einstellungen ein, dass sich die Phicomm Smart Scale S7 nur im 2.4GHz Band
verbindet.
Ein Fehlschlagen der Koppelung kann folgende Ursachen haben:

- Die Waage wurde nicht zurtickgesetzt (RESET-Taste)

- Ein falsches WLAN-Passwort wurde eingegeben

- Ein 5GHz Router wird verwendet

- Der Router ist mit zu vielen Geraten verbunden

- Das WLAN-Signal ist zu schwach

- Die AP-Isolationsfunktion vom Router ist aktiv

- Der Router befindet sich im Dual-Modus

- Der Router geschitzt ist.

3.3 Verbinden der Waage mit Hand-Elektroden.

Um die Waage mit den Hand-Elektroden zu verbinden, stecken Sie das eine Ende des Hand-

Elektroden-Kabels in die Buchse der Hand-Elektroden und das andere Ende in die

entsprechende Buchse der Waage.
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4  Benutzung der Waage

Um moglichst genaue Messungen zu erhalten wiegen Sie sich immer ohne Kleidung und
barfuB. Achten Sie darauf, dass der FuBriicken auf der Mitte der Wiegeflache steht. Dabei macht
es nichts aus, wenn lhre FliBe zu groB sind und Uber den Rand ragen. Sie erhalten dennoch
genaue Messwerte. Sie sollten die Messungen maoglichst zur gleichen Uhrzeit durchfiihren. So
kdnnen Sie am besten lhren Fortschritt Gberwachen und lhr Gewicht und andere Werte Uber

einen langeren Zeitraum unter gleichen Bedingungen vergleichen.

4.1 Durchfihren von Messungen

» Stellen Sie die Waage auf einen festen, flachen Untergrund. Halten Sie die Hand-Elektroden
rechts und links und steigen Sie barful3 auf die Waage.

» Stellen Sie sicher, dass Ihre Finger die 4 Hand-Elektroden bertihren und lhre FiiBe mit den
4 Elektroden der Waage guten Kontakt haben.

= Bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht.

= Die Anzeige im Display blinkt zunachst dreimal und dann blinkt das Symbol LI von links
nach rechts.

*= Das Symbol Ll verschwindet, sobald die Messung abgeschlossen ist.

* Dann wird lhr genaues Gewicht angezeigt.

* Nun kdnnen Sie auf der PHICOMM Health App lhre Messergebnisse empfangen / abrufen.
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Stellen Sie sicher,
dass alle lhre Finger
die Hand-Elektroden

berthren.

4.2  Durchflhren von Messungen mit App

Um die Messung gleich in Verbindung mit der App durchzufihren gehen Sie wie folgt vor:
1. Offnen Sie die PHICOMM Health App
2. Tippen Sie auf das Waage-Symbol .
3. Sobald Sie folgenden Bildschirm sehen, steigen Sie auf die Waage.

4. Fuhren Sie die Schritte wie unter 4.1 aus.

4.3  Nur-Gewicht-Messung

Sie kénnen auch nur Ihr Gewicht mit der Waage messen. Stellen Sie sich dazu einfach auf die

Waage (ohne Hand-Elektroden) und lesen |hr Gewicht ab.
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5 Uberprifen der Messergebnisse

HINWEIS

Die von der Waage ermittelten Messungen dienen ausschlieBlich als Referenz und
zu lhrer Information. Es sind keine Diagnosen, PraventivmalBnahmen,
Behandlungsmdglichkeiten oder Heilmethoden daraus ablesbar oder gar

vorgesehen.

5.1 Ohne Verwendung der App

Wenn Sie sich ohne Verwendung der App gewogen haben, erhalten Sie in der

Benachrichtigungszeile Ihres Smartphones folgendes Symbol:
1.
2.

Tippen Sie dieses an. Die PHICOMM Health App wird gedffnet.

Im Startbildschirm finden Sie unter den Grafiken ,Gewicht” / ,Korperfett” einen neuen
Eintrag.

Sie konnen diesen durch Antippen von Aufnehmen bestitigen. Die Messewerte
werden dann zu lhren Historischen Daten / Datenverlauf hinzugefigt.

Detaillierte Beschreibung im nachsten Kapitel ,Mit Verwendung der App”.

5.2 Mit Verwendung der App

Haben Sie sich mit Verwendung der App gewogen sind die Messwerte bereits zu |hrem

Account hinzugeflgt.
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@ Auf der Startseite finden Sie eine Ubersicht zu lhrem Gewicht sowie Kérperfett, inkl.

Verlaufsdiagramme.
@ Im Datenverlauf kénnen Sie die Verlaufsdiagramme zu lhrem Gewicht, Korperfett

v

Datenverlauf

sowie BMI finden. Tippen Sie dafiir auf
@ In den Historischen Daten sehen Sie die bisher gemessenen Ergebnisse zu Gewicht

und Korperfett. Tippen Sie daflr auf

Um alle weiteren Werte zu erhalten missen Sie in die Datendetails. Tippen Sie dafir auf

Korpergewicht und Korperfettanteil.
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G PHICOMM Health

@ Karpargewicht und Kdrperfettantail

61.75kg

Gewicht |, 1.15kg

| 26.84

Korparfett |, 0.8%

Ihr Kéirpierstatios |st gut, Sport treiber, aesund essen und
i bleben!
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5.3 Korperzustand

Hier wird Ihnen |hr allgemeiner Korperzustand angezeigt. Der
Korperzustand ist ein Index, welcher hilft, den Zustand der
Koérperzusammensetzung leichter zu verstehen. Dieser wird errechnet aus
BMI (40%), Grundumsatz (40%), Muskelanteil (10%) und anderen Faktoren
(10%). Je hoher die Punktezahl (max. 100 Punkte), desto besser ist die

korperliche Verfassung.

Es wird auBerdem eine Empfehlung ausgesprochen.

5.4 Bedeutung der Farben

Die einzelnen Werte sind in farbigen Feldern hinterlegt. Das dient dazu

lhnen einen mdglichst schnellen Gesamtiberblick Gber Ihren

Korperzustand zu geben.

Ihre Korperanalysewaage vergleicht automatisch lhre Werte mit den

Standardwerten (Ubersicht im Kapitel ,Erlduterung der Ergebnisse”).

1605
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Farb-Definition I

Gewicht Niedrig Standard Etwas hoher Hoch
BMI Niedrig Standard Etwas hoher Hoch
Korperfettanteil Niedrig Standard Etwas hoher Hoch
Muskelmasse (kg) Etwas niedrig Standard Etwas hoher /
Knochenmasse (kg) Etwas niedrig Standard Etwas hoher /
Wassergehalt Etwas niedrig Standard Etwas hoher /
Viszeralfett / Standard Etwas hoher Hoch
Grundumsatz (BMR) Etwas niedrig Standard Etwas hoher /
EiweiB (Protein) Etwas niedrig Standard Etwas hoher /
Kérperzustand Gut Sehr gesund In Ordnung Nicht gut

~ o~~~ —

/
Warnung
/

/

/
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5.5 Ubersicht nach Kérperteil

Die Ubersicht nach Kérperteilen zeigt Ihnen den Kdrperfettanteil sowie
die Muskelmasse im linken / rechten Arm, linken / rechten Bein sowie

im Rumpf an.

Die Farben der Symbole spielen hierbei keine Bedeutung. Sie dienen

lediglich einer besseren Ubersicht.

Der Spannungszustand unserer Muskulatur sollte im Gleichgewicht sein, um muskuldren
Dysbalancen vorzubeugen. Fir eine aufrechte Korperhaltung ist es wichtig, dass alle mit
wirkenden Krafte im Gleichgewicht sind. Folgen eines solchen Krafteungleichgewichts kdnnen
standige Schmerzen sein, die ggf. chronisch werden und den Alltag und die Motivation
belasten kénnen. Eine muskuladre Dysbalance kann auch eine verminderte Leistungsfahigkeit

oder héhere Verletzungsanfalligkeit hervorrufen.

Mit der PHICOMM S7 kdnnen Sie diese Balance im Auge behalten.
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6 Erlauterung der Ergebnisse

Durch acht hochgenaue Elektroden ist ein prazises Koérpermanagement mdglich. Die
Korperanalysewaage berechnet lhre Korperwerte mit der sogenannten bioelektrischen
Impedanz Analyse (BIA-Methode). Dabei flieBen leichte elektrische Signale Uber die Elektroden
der Waage sowie das dazugehdrige Handteil durch Ihren Korper. Bei Korperfett stoBen die
Signale auf Widerstand, da Korperfett nur wenig Flissigkeit enthalt. Der Korperwasseranteil
wird dabei nach der sog. Brozek-Formel und Referenzwerten Uber den gemessenen
FlieBwiederstand (Bioelektrische Impedanz) ermittelt und kann in den Korperfettanteil
umgerechnet werden.

Selbstverstandlich konnen diese Werte keine klinisch getesteten Parameter ersetzen, sind aber
im Rahmen einer Smart Health Vorsorge, die lhren Kérper gesund halten soll, ideal geeignet

um lhre Werte im Auge zu behalten.

lhre Korperanalysewaage vergleicht automatisch lhre Werte mit den empfohlenen / Normal
Werten. Unsere Wertetabelle wurde dabei durch die Bayerische TelemedAllianz (BTA) in
Ingolstadt verifiziert. Die BTA biindelt viele unterschiedliche Felder und Interessenslagen im
Umfeld von eHealth und Telemedizin, dabei werden sie als zentrales bayerisches Telemedizin-

Institut vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege gefordert.

P i
Empfohlen ven'Prof. Dr. med. Siegiried Jedamzik,
Facharzt fOr Allgemeinmedizin und
Ernéhrungsmedizin.
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6.1 Body-Mass-Index (BMI)

Der Body-Mass-Index wird verwendet, um das Gewicht einordnen zu kénnen. Daflir missen
auch Alter und Geschlecht beriicksichtigt werden. Der BMI errechnet sich wie folgt:

BMI = kg / m?

Einordnung der Rechenwerte nach WHO (Weltgesundheits-Organisation):

Geschlecht Altersgruppe Wert von Wert bis Status

Beide > 20 Jahre <185 Untergewicht
Beide > 20 Jahre 18.5 24.99 Normalgewicht
Beide > 20 Jahre 25 29.99 Ubergewicht
Beide > 20 Jahre >30 Adipositas

6.2 Biologisches Alter

Das Korperalter gibt an, wie lhr biologisches Alter in Bezug auf Gesundheit und Fitness
gegenuber Ihrem tatsachlichen Alter ist. Personen mit hoherer Muskelmasse und gréBerem

Grundumsatz werden ein niedrigeres biologisches Alter aufweisen.

6.3 Korperfettanteil

Der Korperfettanteil eines Menschen ist die Gesamtmasse an Fett im Verhaltnis zum gesamten

Korpergewicht. Laut WHO tragt die Senkung tberméaBigen Korperfetts zur Reduktion fiir

gewisse Beschwerden wie Bluthochruck, Herzkrankheit, Diabetes und Krebs bei.

Geschlecht Altersgruppe Wert von Wert bis Status
mannlich 18 - 39 5% 8% Zu wenig Fett
mannlich 18 - 39 8% 20% Normal
mannlich 18 - 39 21% 25% Zu viel Fett
mannlich 18 - 39 > 26% Adipos
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mannlich 40 - 59 5% 11% Zu wenig Fett
mannlich 40 - 59 11% 22% Normal
mannlich 40 - 59 22% 28% Zu viel Fett
mannlich 40 - 59 > 28% Adipos
mannlich > 60 5% 13% Zu wenig Fett
mannlich > 60 13% 25% Normal
mannlich > 60 25% 30% Zu viel Fett
mannlich > 60 > 29% Adipos
weiblich 18 - 39 5% 20% Zu wenig Fett
weiblich 18 - 39 21% 33% Normal
weiblich 18 - 39 33% 39% Zu viel Fett
weiblich 18 - 39 > 39% Adipos
weiblich 40 - 59 5% 22% Zu wenig Fett
weiblich 40 - 59 23% 34% Normal
weiblich 40 - 59 34% 40% Zu viel Fett
weiblich 40 - 59 > 40% Adipos
weiblich > 60 5% 23% Zu wenig Fett
weiblich > 60 24% 36% Normal
weiblich > 60 36% 41% Zu viel Fett
weiblich > 60 > 41% Adipos

6.4 Figurentyp

Der Figurentyp wird anhand des BMI und des Korperfettanteils berechnet.

Die von der Waage ermittelten Messungen dienen ausschlieBlich als Referenz und zu lhrer

Information. Es sind keine Diagnosen, PraventivmaBnahmen, Behandlungsmaoglichkeiten oder

Heilmethoden daraus ablesbar oder gar vorgesehen.

Korpertyp Geschlecht Korperfettanteil BMI Bereich
sehr diinn weiblich <21% <18.5
diinn weiblich 21-33% <18.5
unsichtbar fettleibig weiblich >33% <21
muskulos weiblich <21% 18.5-21
schlank weiblich 21-23% 18.5-21
normal weiblich 23-33% 18.5-24.9
libergewichtig weiblich 27-33% 25-29.9
sehr muskulés weiblich <23% >25
sportlich weiblich <23% 21-24.9
korpulent weiblich 33-41% >30
fettleibig weiblich >41% >30
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Korpertyp Geschlecht Korperfettanteil BMI Bereich
sehr diinn mannlich <11% <185
diinn mannlich 11-22% <18.5
unsichtbar fettleibig mannlich >22% <21
muskul6s mannlich <11% 18.5-21
schlank mannlich 11-15% 18.5-21
normal mannlich 15-22% 18.5-24.9
libergewichtig mannlich 22-27% 25-29.9
sehr muskulés mannlich <15% >25
sportlich mannlich <15% 21-24.9
korpulent mannlich 22-27% >30
fettleibig mannlich >27% >30

6.5 Muskelmasse (kg)

Die Muskelmasse berechnet sich aus dem Gewicht der Muskeln (Skelettmuskulatur, glatte
Muskeln und Wasser, welches in den Muskeln enthalten ist). lnre Muskeln sorgen dafir, dass

der Korper Energie verbraucht. Je héher Ihr Muskelanteil ist, umso mehr Energie verbrauchen

Sie bereits im Ruhezustand. Somit kann auch Ihr Kérperfettanteil reduziert werden.

Geschlecht Altersgruppe GroBe Wert von  Wert bis Status
mannlich > 18 < 160 cm < 38,5 kg Unter
mannlich > 18 <160 cm 38,5 kg 46,5 kg Standard
mannlich > 18 <160 cm > 46,5 kg Uber
mannlich > 18 160 - 170 cm < 44 kg Unter
mannlich > 18 160 - 170 cm 44 kg 52,4 kg Standard
mannlich > 18 160 - 170 cm > 52,4 kg Uber
mannlich > 18 > 170 cm <494 kg Unter
mannlich > 18 > 170 cm 49,4 kg 59,4 kg Standard
mannlich > 18 > 170 cm > 59,4 kg Uber
weiblich > 18 < 150 cm < 29,1 kg Unter
weiblich > 18 < 150 cm 29,1 kg 34,7 kg Standard
weiblich > 18 <150 cm > 34,7 kg Uber
weiblich > 18 150 - 160 cm <329 kg Unter
weiblich > 18 150 - 160 cm 32,9 kg 37,5 kg Standard
weiblich > 18 150 - 160 cm > 37,5 kg Uber
weiblich > 18 > 160 cm < 36,5 kg Unter
weiblich > 18 > 160 cm 36,5 kg 42,5 kg Standard
weiblich > 18 > 160 cm > 42,5 kg Uber
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6.6 Knochenmasse (kg)

Die Knochenmasse errechnet sich aus dem vorhandenen Knochenmineralien in Ihrem Korper.

Ihre Knochenmasse verandert sich kurzfristig kaum merklich.

Geschlecht Altersgruppe Gewicht Wert von Wert bis Status
mannlich > 18 < 60 kg <25kg  Unter
mannlich > 18 < 60 kg > 2,5kg Standard
mannlich > 18 60 - 75 kg <29kg  Unter
mannlich > 18 60 - 75 kg > 2,9kg Standard
mannlich > 18 > 75 kg <32kg  Unter
mannlich > 18 > 75 kg > 3,2 kg Standard
weiblich > 18 <45 kg <18kg  Unter
weiblich > 18 <45 kg > 1,8 kg Standard
weiblich > 18 45 - 60 kg <2.2kg Unter
weiblich > 18 45 - 60 kg > 2,2 kg Standard
weiblich > 18 > 60 kg <25kg  Unter
weiblich > 18 > 60 kg > 2,5 kg Standard

6.7 Wassergehalt

Das Korperwasser gibt die Gesamtmenge an Flussigkeiten lhres Korpers in Prozent vom
Korpergewicht an. Die taglich bendtigte Menge an Flussigkeiten ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich und hangt von klimatischen Bedingungen und korperlicher Aktivitat ab. Der
Anteil an Korperwasser in lhrem Korper schwankt naturgemal3 bei Tag oder Nacht und ist

zumeist morgens niedriger als am Abend.

Geschlecht Altersgruppe Wertvon Wert bis Status
mannlich > 18 < 59% Unter
mannlich > 18 60% 65% Standard
mannlich > 18 > 66% Uber
weiblich > 18 < 50% Unter
weiblich > 18 50% 55% Standard
weiblich > 18 > 56% Uber
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6.8 Viszeralfett

Viszerales Fett befindet sich im Bauch und umgibt und schiitzt die lebenswichtigen Organe.
Das Halten des Viszeralen Fettes im gesunden Bereich kann dazu beitragen, die Risiken fir
bestimmte Erkrankungen wie Herzkrankheit, Bluthochdruck und das Einsetzen von Typ-2

Diabetes zu senken.

Geschlecht Altersgruppe Wertvon Wert bis Status
beide > 18 < 4,5 Unter
beide > 18 4,5 9,5 Standard
beide > 18 9,5 14,5 Uber
beide > 18 > 14,5 Zu viel Bauchfett

@ HINWEIS

Auch wenn Sie einen niedrigen Korperfettanteil haben, kdnnen Sie dennoch einen

erhdhten Wert beim Viszeralfett aufweisen. Lassen Sie in diesem Fall eine genaue

medizinische Diagnose von einem Arzt erstellen.

6.9 Grundumsatz

Der Grundumsatz (BVR = Based Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei
volliger Ruhe bendtigt, um seine Grundfunktionen (z.B. Atmung und Kreislauf, Nervensystem,
Leber, Nieren und andere Organe) zu erhalten. Z.B. hat eine Person mit wenig Korperfett und
hohem Muskelanteil eine hdhere Grundumsatzrate als Personen mit héherem Korperfettanteil
und verbraucht damit auch mehr Energie. Ein hoherer Grundumsatz hilft den Kalorienverbrauch
zu steigern und damit die Menge an Korperfett zu senken. Ein niedriger Grundumsatz
erschwert Korperfett und das Gesamtgewicht abzubauen.

Der Standard-Grundumsatz wird nach der Harris-Benedict-Formel berechnet und bezieht alle

ausschlaggebenden Faktoren wie Geschlecht, GroBe, Gewicht und Alter mit ein.
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Formel fiir Frauen:

655 + (9,5 x Gewicht in Kilogramm) + (1,9 x GroBe in Zentimetern) — (4,7 x Alter in Jahren)

Formel fiir Manner:

66 + (13,8 x Gewicht in Kilogramm) + (5,0 x GroBe in Zentimetern) — (6,8 x Alter in Jahren)

Draus ergeben sich folgende Standardwerte:

Alter Weiblich Mannlich
18-29 1390 1820
30-49 1340 1740
50-69 1270 1580
>70 1170 1410

6.10 Eiweild (Protein)

Eine wichtige Rolle von EiweiB (Protein) im Korper ist es, neue Zellen aufzubauen und
bestehende Zellen zu reparieren. Proteine stellen den Grundbaustein aller menschlichen Zellen

dar.

EiweiBanteil

Niedrig Normal Erhoht
<16% 16-20% >20%

6.11 Korperzustand

Der Korperzustand ist ein Index, welcher hilft, den Zustand der Kdrperzusammensetzung
leichter zu verstehen. Dieser wird errechnet aus BMI (40%), Grundumsatz (40%), Muskelanteil
(10%) und anderen Faktoren (10%). Je hoher die Punktezahl (max. 100 Punkte), desto besser

ist die korperliche Verfassung.
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7 Einstellungen

Zu lhren Einstellungen gelangen Sie iber den Mentupunkt MEIN

Hier kénnen Sie Anderungen an lhrem Account vornehmen, Ihre Ziele anpassen, lhr Konto

verwalten oder nutzliche Informationen erhalten.

7.1 Personliches Profil verwalten

Hier konnen Sie das Profilbild, den Benutzernamen, die GroBe, das Gewicht, das Geburtsdatum

sowie eine Beschreibung von sich selbst eingeben und anpassen.

1. Tippen Sie auf MEIN
2. Tippen Sie auf Ihren Account.

3. Nehmen Sie lhre Anderungen vor und bestétigen immer mit Speichern.

v Q A v & H83% 11:21

Mein

Phicomm
Positionierung...

7.2 Benutzer Verwalten

—_

Tippen Sie auf MEIN

2. Tippen Sie auf Benutzer verwalten.

3. Sie kénnen nun einen neuen Benutzer mit ~ hinzufiigen. Geben Sie dann Geschlecht,
Benutzernamen, Gewicht, GroBe und Geburtsdatum ein und bestatigen mit FERTIG.

4. Oder einen Benutzen loschen (Dafir einfach auf Léschen tippen, neben dem

entsprechenden Benutzer).
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7.3 Ziele anpassen

Tippen Sie auf MEIN

Tippen Sie auf Ziele.

Sie konnen nun |hr Ziel-Gewicht oder Ziel-Korperfettanteil durch Verschieben des Reglers
einstellen.

Tippen Sie auf Speichern.

7.4  Messungen l6schen

Sie konnen einzelne oder auch alle Messungen I6schen.

N o v > WD

Tippen Sie auf Gesundheit

Tippen Sie auf Historische Daten

Tippen Sie auf das Menii

Tippen Sie auf Alle, um alle Messungen zu markieren.
Tippen Sie einzelne Messungen an, um diese zu markieren.
Tippen Sie auf Loschen.

Bestatigen Sie mit OK.

7.5 Passwort fur lhren Account andern

Tippen Sie auf MEIN

Tippen Sie auf Konto-Verwaltung.

Sie kdnnen jetzt das Passwort fir die bestehende Email-Adresse andern. Tippen Sie dafir
auf Passwort andern.

Geben Sie das alte Passwort ein.

Geben Sie das neue Passwort ein. Dieses muss aus 6-18 Zeichen bestehen wobei mind. 2
Zeichentypen Buchstaben, Zahlen und Sonderzeichen verwendet werden mdissen.

Geben Sie das neue Passwort erneut ein.

Bestatigen Sie mit eingeben.
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7.6 E-Mail-Adresse andern

1. Tippen Sie auf MEIN
Tippen Sie Konto-Verwaltung.

Tippen Sie auf E-Mail-Adresse @ndern.

M won

Geben Sie lhren Verifizierungscode ein. Sie kdnnen sich diesen auch erneut senden lassen
Uber Verifizierungscode senden.

5. Bestatigen Sie mit eingeben.

6. Geben Sie Ihre neue E-Mail-Adresse im Feld Neue E-Mail-Adresse ein

7. Geben Sie Ihren Verifizierungscode ein. Sie kdnnen sich diesen auch erneut senden lassen
Uber Verifizierungscode senden.

8. Bestatigen Sie mit eingeben.

7.7 Aktuelles Konto verlassen (Ausloggen)

1. Tippen Sie auf MEIN
Tippen Sie auf Konto-Verwaltung.

Tippen Sie auf Ausloggen.

H won

Bestatigen Sie mit OK.

7.8 Informationen erhalten

In der PHICOMM Health App finden Sie auch nitzliche Informationen zu lhrer Waage.

1. Tippen Sie auf MEIN

2. Tippen Sie auf Bedienungsanleitung, um zur Kurzanweisung fiir die PHICOMM Smart
Scale S7 zu gelangen.

3. Tippen Sie auf Haufig gestellte Fragen (FAQ), um zu den haufig gestellten Fragen zu
gelangen.

4. Tippen Sie auf Uber uns, um Informationen zum Unternehmen zu erhalten.

30| 35



7.9 Software Updates

Sobald ein Update fiir die Software / App vorliegt, werden Sie beim Offnen der PHICOMM
Health App darauf hingewiesen. Sie kdnnen dieses entweder annehmen oder ablehnen. Dafir

einfach mit JA oder NEIN bestatigen.

Alternativ konnen sie selbst auch Uberprifen, ob es neue Updates fiir Ihre PHICOMM Health

App gibt:

1. Tippen Sie auf MEIN

2. Tippen Sie auf Auf Updates iiberpriifen.

3. Sie werden zum Google Play Store / Apple Store weitergeleitet. Sollte ein Update
verfligbar sein, tippen Sie auf Aktualisieren um die PHICOMM Health App zu

aktualisieren.

7.10 Einheitenwechsel

Die Waage ist standardmaBig auf kg eingestellt. In der App kann auch Pfund angezeigt

werden.

1. Tippen Sie auf GERAT
2. Tippen Sie auf die verbundene Waage Smart Scale S7.

3. Tippen Sie unter Einheitenwechsel auf Ib, um auf Pfund zu wechseln.

7.11 WLAN zuricksetzen

Sie kdnnen lhr WLAN-Netzwerk wie folgt zurticksetzen:

1. Bereiten Sie das entsprechende WLAN-Netzwerk vor.
Tippen Sie auf GERAT
Wahlen Sie lhre PHICOMM Smart Scale S7 in der Ubersicht aus.

Tippen Sie auf WLAN zuriicksetzen

v o~ W

Geben Sie den Netzwerknamen und Passwort ein.
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6. Tippen Sie auf Weiter.
7. Drucken Sie die RESET-Taste der Waage und halten diese

fur 5 Sekunden gedriickt.

Bitte wahlen, wenn blinkt
8. Wahrend es Verbindungsaufbaus wird auf dem Display der
Waage abwechseln angezeigt und die Signalleuchte
blinkt.
9. Bitte bestatigen Sie, dass die Signale auf der Waage Bitte wahlen, wenn (1" blinkt

blinken, indem Sie den blauen Kreis antippen.
10. Tippen Sie auf Mit WLAN Verbinden, um die App mit der
Waage endgliltig zu verbinden. Der Verbindungsaufbau
kann einige Momente in Anspruch nehmen. Bei erfolgreicher Verbindung erhalten Sie eine
Nachricht.

11. Dricken Sie OK um die Einrichtung zu beenden.
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8 Fehlerbehebung

Was kann ich tun, wenn die Verkniipfung der Waage fehlgeschlagen ist?

Madgliche Griinde fiir das Fehlschlagen der Netzwerk-Konfiguration:

_

Netzwerkname und / oder Passwort sind falsch

2. Instabile Netzwerkverbindung wahrend der Konfiguration

3. WLAN Hotspot wird aktualisiert oder das Router-Passwort hat sich gedandert.

4. Kein 2.4GHz WLAN (Unsere Smart Scale S7 funktioniert nur mit einem 2.4GHz WLAN)

= Wenn die Konfiguration fehlgeschlagen ist, gehen Sie bitte zum vorherigen MenUpunkt

und geben das WLAN-Netzwerk sowie das Passwort erneut ein.

Falls die Verknipfung zwischen Waage und App Uber das Einscannen eines QR-Codes
fehlgeschlagen ist, finden Sie hier mogliche Ursachen:
1. Falschen QR-Code eingescannt
2. Netzwerkausfall wahrend des Verbindungsversuchs
=> Falls Sie zu ,Bitte prifen Sie lhre Netzwerkverbindung” aufgefordert werden, priifen Sie
bitte lhre Netzwerkverbindung. Falls lhnen ,QR-Code ist ungultig” angezeigt wird,
scannen Sie bitte einen giltigen QR-Code. Informationen wie ein glltiger QR-Code

erstellt werden kann finden Sie im Kapitel 3.2.2 Waage iiber QR-Code verkniipfen.

Welche Faktoren kdonnen zu ungenauen Messergebnissen fiihren?

Die folgenden Bedingungen kénnen zu ungenauen Messungen fihren:
1. Fieber
2. Alkohol
3. Zu anstrengendes Training
4. Zu viele Wasser getrunken
5

Zu viel gegessen
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Nach der Sauna oder dem Baden
Nach intensivem Training
Schwangerschaft

Menstruation

Was kann ich tun, wenn die Messergebnisse zu ungenau sind?

Die Platzierung der Waage kann Auswirkungen auf die Messeergebnisse haben. Bitte stellen

Sie sicher, dass die Waage auf einem ebenen und harten Untergrund steht.

Bitte achten Sie auch auf die folgenden Dinge:

1.
2.

S

Bitte ziehen Sie Schuhe und Socken aus. Sie missen die Waage barful3 betreten.
Vergewissern Sie sich, dass Ihre Waage sauber ist (Sie kdnnen lhre Waage mit einem
leicht feuchten, fusselfreien Lappen reinigen).

Stehen Sie bei der Messung still.

Wahrend der Messung die Waage nicht verlassen oder erschittern.

Verlassen Sie die Waage erst, wenn die Display-Daten nicht mehr blinken.

Wiegen Sie sich immer zur gleichen Tageszeit. Die Werte im Korper schwanken Uber
den Tag.

Vergewissern Sie sich, dass in Ihrem Profil die richtige KérpergroBe und Kérpergewicht
eingegeben ist. Siehe Kapitel 7.7 Personliches Profil verwalten.

Vergewissern Sie sich, dass richtige Geschlecht gewahlt zu haben. Das Geschlecht kann

nur im Einstellungsassistenten gewahlt werden.

HINWEIS

Die besten Ergebnisse werden morgens und ohne Bekleidung erzielt.
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9 Technische Spezifikation

O

0
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Vollstandige Uberwachung der Kérperzusammensetzung. Prazises Tracking
mit hoher Genauigkeit.

Ausgestattet mit einer 4-Punkt-Segment-Messung mit 8 hochprazisen
Sensoren fir bis zu 22 Prazisionsmessungen.

Speichert bis zu 10 Benutzerprofilen und individuelle Modi, um ihre Erfolge
mit ihren Lieben zu teilen.

Wiederaufladbarer eingebauter 2000mAh  Lithium-Akku und stark
gehartetes Glas mit hoher StoBfestigkeit sorgen fir eine lange Lebensdauer.

Synchronisation der Daten nach jedem Wiegen mit der Phicomm Health App
uber WLAN.

Spezifikation
Messwerte
Gewicht
Viszeralfett
Korperfett
Wasser

Knochen- & Muskelmasse

BMI

BMR: Grundumsatz
Biologisches Alter

AN N N N N N NN

Technische Angaben

MaBe 330 x 280 x 15 mm

Waageempfindlichkeit 5-150 kg

Akku 2000mAH (up to one year use)

Anbindung WLAN (IEEE 802.11 b/g/n)

Bildschirm 85.2 x 32.2 mm
LED-Hintergrundbeleuchtung

Anzahl der Nutzer Bis zu 10

Betriebssystem Android™ 4.4, iOS 8.0 und hoher
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